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PROGRAMMA

SABATO 15 e DOMENICA 16 OTTOBRE 2011

. L'uomo come unita biologica, psico-neuro-endocrino-
immunologica;

. Neurotrasmettitori ed ormoni come fattori di comunicazione
cellulare, connessioni e applicazioni cliniche;

. L’approccio naturale alla endocrino senescenza;

. Carenze ormonali e fitoterapia, le sostanze naturali per il
riequilibrio ormonale;

. Estratti vegetali attivi sui livelli di: Pregnenolone, DHEA,

Cortisolo, Estrogeni, Progesterone, Testosterone;

Estratti vegetali per favorire la fisiologica attivita tiroidea;

Stimolazione naturale del GH;

Focus sulle problematiche ormonali femminili;

Focus sulle problematiche ormonali maschili;

Regolazione neuro endocrina metabolica;

Neurobiologia dello stress, ormesi e invecchiamento;

| precursori naturali di dopamina, serotonina, melatonina.

SABATO 5 e DOMENICA 6 NOVEMBRE 2011

Aging e costituzionalismo: gli endocrino tipi;

Aging e sindrome metabolica;

Importanza fisiologica dell'indice glicemico dietetico;

Infliammazione silente come promotore

dell'invecchiamento e delle malattie degenerative;

La disbiosi nell’aging, candidosi, acidosi e invecchiamento;

e Le strategie nutrizionali per modulare l'infiammazione e
sostanze naturali ad azione antinfiammatoria;

e Nutraceutica e nutrigenomica: le basi per una nutrizione
personalizzata;

. Dieta e risposte ormonali;

. Diagnostica in medicina antiaging.

SABATO 3 e DOMENICA 4 DICEMBRE 2011

. Fitogenomica: definizione;

. Detossificazione, inquadramento genomico e sistemi di
coniugazione epatica;

e  Azione fitogenomica sui principali emuntori;

. | fattori di rischio cardiovascolare: omocisteina e agenti
metilanti;

. Redoxomica: le sostanze naturali ad azione antiossidante;

Nitrile  ossido: molecola chiave nei processi di

invecchiamento;

Sport e risposte ormonali;

Valutazione endocrino metabolica in Medicina Biointegrata;

Dieta personalizzata su base endocrino tipica;

Aspetti mentali dell'aging, I'approccio in biointegrata;

La visita medica in medicina antiaging.

DIDATTICA

Monte ore: il corso prevede 38 ore di lezioni teorico-pratiche.

Date: 15-16 ottobre, 5-6 novembre, 3-4 dicembre 2011

Distribuzione delle lezioni: le lezioni verranno distribuite in tre

week-end, ogni tre settimane circa.

Orari delle lezioni: Sabato: 9.00 - 13.00/14.30 - 18.30
Domenica: 9.00 - 13.00

Materiale didattico: Alla fine delle lezioni sara consegnato un CD

con il pdf degli argomenti trattati.

Saranno consigliati libri di testo che potranno essere acquistati

con notevoli sconti presso gli editori convenzionati con

I’Associazione “Cosmo De Horatifs".

ISCRIZIONI

Quota d’iscrizione
La quota da versare & pari a € 490 (la quota di iscrizione al
Corso comprende anche quella all’Associazione, con tutti i
vantaggi connessi, compresa l'esenzione da IVA).
Per domande pervenute entro il 31 luglio 2011 verra applicato
uno sconto di 50 euro.
Scadenza
Le iscrizioni dovranno essere inviate alla Segreteria Organizzativa
Centrale entro il 7 ottobre 2011.
Documentazione necessaria
e domanda, tramite stampato allegato da inviare alla
Segreteria Organizzativa,;
e ricevuta del versamento bancario dell’acconto previsto,
pari a € 200.
La documentazione va inviata al seguente indirizzo:
e Istituto di Medicina Biointegrata
Segreteria Organizzativa IMeB - Centrale:
CENTRO STUDI E RICERCHE COSMO DE HORATIIS
Via colle Isidoro, 15- 86091 Bagnoli del Trigno (IS)
e Fax: 0874 870966
e e-mail: info@medicinabiointegrata.it

Modalita di pagamento

Il pagamento va effettuato tramite bonifico bancario intestato a:
Centro Studi e Ricerche Cosmo de Horatiis

IBAN: 1T20U0896878080000140320964 Banca di Credito
Cooperativo Sangro Teatina Filiale di Bagnoli del Trigno (1S).

Al momento dell'iscrizione devono essere versate € 200; la
restante parte deve essere saldata entro I'inizio delle lezioni.

N.B.: Il primo giorno di lezione va presentata la ricevuta
dell’avvenuto versamento bancario della rimanente somma.

DIRETTORE SCIENTIFICO IMeB

Dott. Franco MASTRODONATO: Medico  chirurgo.
Responsabile IMeB - Istituto di Medicina Biointegrata ; docente
e responsabile del Corso di Perfezionamento in Medicina
Biontegrata e docente del Master di Scienze Osteopatiche e
Posturologiche, Universita degli Studi “G. D’Annunzio”,
Chieti.

DOCENTI

Dott. Bartolo ALLEGRINI — Monopoli
Medico chirurgo, specialista in Omeopatia, Omotossicologia e
Medicina Olistica

Dr.ssa Monica BOSSI - Trieste
Medico Chirurgo specializzato in Medicina Interna, medicina
biointegrata e in nutrizione olistica

Dott. Giovanni OCCHIONERO - Perugia
Chimico Farmaceutico, Docente del corso di
perfezionamento in Medicina Biointegrata
dell’Universita degli Studi “G. D’Annunzio”, Chieti.
Esperto in fitoterapia e metabolismo.



	Dr.ssa Monica BOSSI - Trieste
	Medico Chirurgo  specializzato in Medicina Interna, medicina biointegrata e  in nutrizione olistica


